
Baromètre éco – Chapitre II – Salaires, inflation et inégalités

Les budgets de référence de l’Onpes

Quel est le revenu minimum pour vivre décemment ? L’étude 
la plus complète sur le sujet est celle commandée par l’Ob-
servatoire national de la pauvreté et de l’exclusion sociale 
(Onpes) sur les budgets de référence en 2014. L’Institut de 
recherche économiques et sociales (Ires) et le Centre de 
recherche pour l’étude et l’observation des conditions de 
vie (Crédoc) ont mené l’étude pour l’Onpes. Celle-ci a été 
actualisée en 2022 par Pierre Concialdi, chercheur à l'Ires. 

En interrogeant des citoyen·nes pour « établir le contenu du 
panier de biens et de services nécessaires pour une parti-
cipation à la vie sociale » et en y associant une valeur mo-
nétaire, des chercheur·ses ont proposé des budgets de ré-
férence en euros qui permettraient de répondre à minima 
aux besoins d’un ménage et de participer à la « vie sociale » 
sans risque d’importantes privations. 

Les revenus les plus bas sont insuffisants 
pour vivre décemment

Malgré son actualisation en 2022, cette étude ne prend pas 
en compte l’inflation forte depuis cette date – près de 8 % 
pour l’indice des prix à la consommation harmonisé (IPCH). 

De plus, les besoins évoluent constamment. Cette étude 
devrait donc être réactualisée régulièrement pour coller à 
la réalité. Sans aucun doute, ces budgets seraient revus à 
la hausse aujourd’hui.

Cependant, même sans cette revalorisation des budgets 
de référence, les montants obtenus sont bien au-delà du 
Smic mensuel net actuel (1 426 euros) et évidemment bien 
au-delà des différents minima sociaux. Pierre Concialdi a 
par exemple montré que pour une personne célibataire et 
sans enfant, le budget de référence est de 1 634 euros nets 
par mois, soit l’équivalent de 1,2 fois le Smic de l’époque. 
En 2022, près d’un quart des salarié·es se trouvaient sous 
ce seuil !

Des millions de personnes, travailleur·ses ou non, ne sont 
donc pas considéré·es comme pauvres au sens statistique 
mais ont pourtant un niveau de revenu inférieur au revenu 
jugé minimum pour « participer à la vie sociale ».

FICHE 20/

Des salaires qui ne suffisent pas pour vivre décemment

Budgets de référence Onpes selon la configuration familiale (en euros au premier semestre 2022)

Source : Pierre Concialdi (2022), « Vivre au minimum : des dépenses qui augmentent plus vite que l’inflation », Éclairages n° 24, Ires.
Note de lecture : Au premier semestre 2022, une personne célibataire et sans enfant avait besoin de 1 634 euros nets par mois pour participer à la 
vie sociale.

Personne seule 
active

Couple 
d’actif·ves 

sans enfant

Famille 
monoparentale 

avec deux 
enfants

Couple avec 
deux enfants

Personne seule 
retraitée

Couple de 
retraité·es

Logement 551 602 834 892 729 786

Transports 344 419 386 487 308 366

Alimentation 255 495 442 689 257 527

Vie sociale 188 251 361 546 184 227

Habillement 70 170 203 320 55 121

Équipement 111 122 178 218 117 121

Hygiène et soins 39 62 88 178 41 101

Santé 68 135 183 271 137 275

Cantine et garde 
d’enfants 321 108

Banque 8 16 8 17 8 16

TOTAL BUDGET 1 634 2 273 3 003 3 744 1 836 2 540

POUR ALLER PLUS LOIN : Fiche pouvoir d’achat n° 4 – 
Qu’est-ce qu’un « revenu décent » ?

https://ires.fr/publications/eclairages/eclairages-24-vivre-au-minimum-des-depenses-qui-augmentent-plus-vite-que-l-inflation/
https://analyses-propositions.cgt.fr/fiche-pouvoir-dachat-4-quest-ce-quun-revenu-decent
https://analyses-propositions.cgt.fr/fiche-pouvoir-dachat-4-quest-ce-quun-revenu-decent

